Samedi 29 mai 2010 : Mini Marathon de Printemps AILLY sur NOYE - AMIENS.

Cette sortie est accessible a tout licencié de la FFRP entrdiné et en bonne condition physique.

Organisation de la sortie :
e Pas d'inscription obligatoire sauf pour le goliter (voir plus bas).
e Chaque randonneur se chargera d'acheter son billet de train pour le trajet Amiens - Ailly-sur-
Noye.
e Le départ du train en gare d'Amiens a lieu a 09H31 et l'arrivée a Ailly-sur-Noye a 09H46.
e Le départ de la randonnée est fixé a 10h00 précises, face d la gare d'Ailly-sur-Noye.

En cas d'impossibilité de rejoindre Ailly-sur-Noye par le train (incident technigue, retard important, gréve, etc.) le
TPA vous proposerait un parcours en boucle de longueur équivalente au départ de la gare d’Amiens a 10 heures 00).

Quelques particularités :
e Il s'agit d'une épreuve de régularité avec allure imposée par l'animateur, avec pauses de 5 a 10
minutes, tous les 5 a 7 km pour se restaurer, pause un peu plus longue vers 13 heures 00.

Facultatif : traditionnel goliter a LA PATATERIE :
® A lissue de la randonnée il est possible, mais facultatif, de prendre le traditionnel goliter a la
PATATERIE.
® Sivous le souhaitez : l'inscription pour le goliter et le versement du montant de 3 € doivent
etre faits aupres de Régis ou de Lionel (/ors de nos randonnées), ou par téléphone au (03 22 90
82 99) au plus tard le dimanche 17 mai (organisation oblige).




